
praha10.cz/kartaseniora

ADRESA: Trmalova vila, Vilová 11, Praha 10 – Strašnice
OTEVÍRACÍ DOBA: út, st, čt 12:00–16:00 (kromě svátků) 
KONTAKTNÍ OSOBA: Bc. Olga Másilková
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305,  +420 775 234 343

Na program je nutné se 
registrovat předem – 
telefonicky, e-mailem nebo 
osobně spolu s Kartou 
seniora Prahy 10.

Akce pro držitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA 
VILA 
DUBEN 2026

út 7. 4. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

čt 9. 4. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY karimatku s sebou

út 14. 4. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 15. 4. 14:00–15:30 PROJEKCE: Lucerna
filmové zpracování pohádkového 
příběhu Aloise Jiráska režisérem 
Karlem Lamačem roku 1938

čt 16. 4. 14:00–15:30 WORKSHOP: Zpívání o zlatých 
šedesátých 

společné zpívání za doprovodu houslí 
a kytary s M. Haisovou a J. Zajacem

út 21. 4. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 22. 4. 14:00–15:30 PŘEDNÁŠKA: Vršovice na 
přelomu 19. a 20. století

historii a osobnosti Vršovic mezi lety 
1870 a 1922 představí Václav Hrnčiřík

čt 23. 4. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY karimatku s sebou

po 27. 4. 13:00–14:30
KOMENTOVANÁ VYCHÁZKA: 
Tajemná a energetická místa 
Vinohrad a Vršovic

SRAZ: tramvajová zastávka 
Vinohradská vodárna

út 28. 4. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her


